
Fouju - Blandy les Tours
Semaine du 25/09 au 01/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Crêpe au fromage Carottes râpées
vinaigrette   Taboulé BIO

Déclinaison         

PLAT CHAUD Médaillon de poulet au
curry  Haché au boeuf sauce

poivre  Rôti de dinde au basilic  Accras de poisson
sauce tartare  

Déclinaison         

GARNITURE Navarin de légumes
BIO Frites  Courgettes provençales

BIO / Farfalles BIO
Epinards BIO béchamel
/ Pommes vapeur BIO

PRODUIT LAITIER   Yaourt sucré BIO Saint nectaire  Fromage blanc sucré  

DESSERT  Crème dessert
chocolat    Flan nappé caramel    

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : CGUHY

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Fouju - Blandy les Tours
Semaine du 02/10 au 08/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pommes de
terre BIO vinaigrette

ciboulette

Carottes râpées
vinaigrette     

Déclinaison         

PLAT CHAUD Nugget's de volaille  Boulettes de boeuf
sauce poivre  Poulet rôti au jus  Gratiné de poisson au

fromage  

Déclinaison         

GARNITURE Poêlée de butternuts
et carottes  Coquillettes BIO Riz pilaf BIO + Carottes

persillées
Purée de potimarron

BIO

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré BIO   Yaourt velouté aux
fruits  Camembert BIO

DESSERT   Liégeois vanille  Fruit frais BIO Donut's  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : CGUHY

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Fouju - Blandy les Tours
Semaine du 09/10 au 15/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Crêpe au fromage     

Déclinaison         

PLAT CHAUD Lasagnes ricotta
épinards

Colin meunière MSC
quartier de citron  Saute de porc HVE au

paprika
Sauté de volaille à la

crème  

Déclinaison         

GARNITURE Salade verte BIO Haricots beurre  Blé pilaf BIO +
Ratatouille

Gratin de choux fleurs
BIO

PRODUIT LAITIER Tartare ail et fines
herbes  Yaourt sucré BIO Fromage blanc aux

fruits BIO Coulommier BIO

DESSERT Kiwi BIO   Pomme BIO Cake noix de coco  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : CGUHY

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Fouju - Blandy les Tours
Semaine du 16/10 au 22/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées BIO
vinaigrette Velouté de légumes    Saucisson ail

cornichons

Déclinaison         

PLAT CHAUD Saucisse knack de
volaille  Tajine de volaille aux

fruits secs  Rôti de dinde vallée
d'auge  Beignets au calamar

sauce tartare  

Déclinaison         

GARNITURE Haricots blancs BIO à la
tomate Légumes couscous  Gratin de butternut  Epinards BIO béchamel

+ Riz BIO

PRODUIT LAITIER Fromage blanc sucré    Brie pointe BIO   

DESSERT   Fruit frais BIO Compote pomme cassis  Génoise crème
anglaise  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : CGUHY

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Fouju - Blandy les Tours
Semaine du 23/10 au 29/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

Déclinaison         

PLAT CHAUD         

Déclinaison         

GARNITURE         

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : CGUHY

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Fouju - Blandy les Tours
Semaine du 30/10 au 05/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

Déclinaison         

PLAT CHAUD         

Déclinaison         

GARNITURE         

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : CGUHY

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


